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los	ácidos	grasos	trans,	que	el	huevo	contribuye	a	una	cantidad	baja	o	cero	(en	el	caso	de	la	grasa	trans).	(10)	ácidos	grasos	omega-3:	la	contribución	del	ácido	docuoicoico	(DHA)	y	los	ácidos	ecoSapentaenoico	(EPA),	así	como	el	conjunto	de	ácidos	grasos	omega-3	suministrados	por	el	huevo,	es	de	gran	ayuda	para	mejorar	la	función	mental	y	salud
cardiovascular.	Resumen	para	afirmar	que	el	huevo	es	casi	perfecto,	la	comida	no	es	utopía,	es	la	transcripción	del	conocimiento	real	de	cada	uno	de	los	asientos	de	nutrientes.	El	huevo	en	comparación	con	otros	alimentos	nos	permite	resaltar	la	contribución	de	los	micronutrientes,	en	particular	las	fundas	de	las	vitaminas	liposolubles	K,	D	y	A,
Hydrosoluzione	B2,	B12	y	Hoja,	entre	los	minerales	de	selenio	y	el	fósforo.	Séfondo,	la	contribución	de	los	ácidos	grasos	polisaturados	(AGPI)	para	el	gramo	de	la	proteína,	es	muy	favorable	que	en	las	carnes	y	solo	debe	ser	superado	por	los	peces.	El	huevo	tiene	25	μg	/	100	g,	lo	que	puede	ayudar	a	satisfacer	las	necesidades.	Tanto	la	yema	de	luz
como	el	huevo	contienen	una	amplia	variedad	de	minerales,	destacando	la	contribución	a	la	ingesta	diaria	recomendada	de	zinc	(4,7%),	selenio	(9.7%),	hierro	(10.5%)	y	fútbol	(3,9%).	Remoción	VILMA	ET-AL,	Comparación-QuÃƒ	MI	y	sensorios	de	huevos	de	campo,	orgánicos	y	comerciales,	Madrid	España.,	Volumen	10	n.	2	de	abril-junio	de	2009	4.	La
cantidad	de	proteínas:
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