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Progiededes funcionales del husve
Las propiedades fundonales del huevo y sus derivados, hacen de @03 un ingrediente eiencial en
miuchos produttos alimenticlos, responde fundamentalmente atres propledades:

Foder caagulante del haievo enlere

Las proteinas de la yema y de la clara thenen la capacidad de coagular bajo la acchan del calor, del
badide o por la presenda de elementos metdlicos. Evla propledad coagulante o5 impoertanie on la
etlabifdad y contistencia de productos como flanes, natiks, biscochos y oremas.

La tewmaocoagulsckén de las proteinas del huevo se produce en un rango de temperatura que oscla
entre b y B350 en el caso de la clara, entre 8% y TORC en el caso de b yema y a lemperaluras
indir medias n o hoeve emers,

La termocoagulacion &5 & meliod que haoe quee hays que #itoger cuidadosamentie b combimacon
tiempo/temperaiura para la pasteurizacion del hueve. Mo obstante, la adicon de sal y sacarosa
permite aumentar la iemperatura de pasteurizacion enire 3 y 69C

Foder espumante de la clara

El Batido de la clars del Buseva provoca la diotnalurab zscidn y agre gadion de sus proleinas, lo que da
lugar & la fadmacion de una eipuma el able, & ha observada, mediante dvetios nsayes, que la
owamuting y lad ovoglobulings desempelian un papel esengial en la Tormacion v est abilizacion de la
EEpUTiA.

Evta propiedad es 4fil en la elaboracion de preductos como merengues y soufflés, o en o esponjado
de prodwcior de bolleria y pastelens

Pader emubionambe de Ly yems

El hieva entens y &n edpecial la ypéfna, lienen Capadidad emalfionante por posesr hfente
temsoacthos capaces de reduci la tension entre L fases de emulsién. Concrefaments son los
fosfolipldes, presentes ¢n la yema, s responsables de aportar esta propledad al huewo,

El poder emulstonante aumenta $ s¢ aflade a la emublion sal o anicar gue disminuyen la canmtidad

de agualibre.
Esla propéedad tiene gran interés en la elaboracion de saliat [tipo mayonesa), cremas, et

O ras propiedad & qued apadtan lod hiskved § ovopdodis o
Foder anthcristalizants
La dara del hueve es capaz de evitar la cristalizaclon del azicar en alimentos ricos en este

campwetla,
Pader calorambe
La yerma de higve pratents und coloracibn qae vara detde @l amardlo palsdo hatts naranja. Este

poder coleranie i@ uidiza en productes ¢omo pasteles, madalenas, pasiad, &,

Foder aromatizante y saborizante
El hipewo sporia un ssbor y un argma a o8 produdes de kb que farma parte..

Propiedades funcionales de los componentes del huevo. Propiedades funcionales del huevo deshidratado. Propiedades funcionales caracteristicas del huevo. Clara de huevo propiedades funcionales. Propiedades funcionales del huevo pdf. Propiedades funcionales de las proteinas del huevo. Propiedades funcionales de las proteinas del huevo.
Propiedades funcionales de la yema del huevo.
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los acidos grasos trans, que el huevo contribuye a una cantidad baja o cero (en el caso de la grasa trans). (10) dcidos grasos omega-3: la contribucion del acido docuoicoico (DHA) y los acidos ecoSapentaenoico (EPA), asi como el conjunto de acidos grasos omega-3 suministrados por el huevo, es de gran ayuda para mejorar la funcién mental y salud
cardiovascular. Resumen para afirmar que el huevo es casi perfecto, la comida no es utopia, es la transcripcion del conocimiento real de cada uno de los asientos de nutrientes. El huevo en comparacion con otros alimentos nos permite resaltar la contribucién de los micronutrientes, en particular las fundas de las vitaminas liposolubles K, D y A,
Hydrosoluzione B2, B12 y Hoja, entre los minerales de selenio y el fésforo. Séfondo, la contribucién de los dcidos grasos polisaturados (AGPI) para el gramo de la proteina, es muy favorable que en las carnes y solo debe ser superado por los peces. El huevo tiene 25 ng / 100 g, lo que puede ayudar a satisfacer las necesidades. Tanto la yema de luz
como el huevo contienen una amplia variedad de minerales, destacando la contribucién a la ingesta diaria recomendada de zinc (4,7%), selenio (9.7%), hierro (10.5%) y fatbol (3,9%). Remocién VILMA ET-AL, Comparacién-QuAf MI y sensorios de huevos de campo, organicos y comerciales, Madrid Espana., Volumen 10 n. 2 de abril-junio de 2009 4. La
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